


Venga que esto
no es nada. En
unos días lo

tienes superado

Llama a tu madre, 
ella siempre sabe 
lo que es mejor 

para ti

Dale un abrazo 
al primero que 

pase, verás como 
te sientes mejor

Pégate
un bailoteo

con la
música a tope

Sal a dar una
vuelta y tómate un 

café en un sitio 
bonito

Tú lo que
necesitas son unas

copas, llama a
los amigotes

Respira hondo
y cuenta hasta
diez. Es un buen

calmante

Haz algo
inesperado y
fuera de tu

rutina diaria

No hay nada
que una taza

de té no pueda
solucionar


